
N・Oさん（⼊社2年⽬・⼥性）

先輩の1⽇
OUR MEMBERʼS DAIRY WORK

早起きが得意なので、⼀⼈でゆっくり誰もいな
い会社で仕事をするために早めに出社していま
す。お供はスターバックスの熱々コーヒー︕

06:30 起床して早めの出社

9:00~朝礼がスタートします。各⾃その⽇の業務を報告したら、作業ス
タートです。私はだいたいメールのチェックから始めます︕

09:00 始業開始

クライアントとSEのミーティングに議事録を取
るために参加してます︕勉強になります︕写真
は関係ないですが、家から少し歩いた⾵景です

10:00 クライアントとMTG

ミーティングでの内容を発表するための資料をパワーポイントで作りま
す。学⽣時代のゼミの発表で散々使ってきてよかった︕（笑）

11:00 資料（パワーポイント）作成

余裕がある⽇はおにぎりくらいは持っていきま
すが、⼤体の⽇は同僚とランチに出かけます︕
つかの間の休息ですね︕

12:30 ランチ

SEと共に、クライアントの元へ出向くこともあります︕
そこで直接アプリの使い⽅などをサポートしています︕

14:00 クライアント対応

部署内でのミーティングは⼤体⼣⽅ごろに⾏い
ます。サポートの⽴場ではありますが、仕事の
報告をするので、気が引き締まる時間です︕

16:00 部署内でのMTG

⼤体定時には帰らされる（︖）ので、そのあとの時間も⼤事にしていま
す︕最近は、友⼈のホームパーティで⼿料理を⾷べさせてもらった
ことをきっかけに⾃炊にも挑戦中︕

18:00 定時退社→⾃炊(?)

就職を機に、念願の⼀⼈暮らしをしていま
す︕ITシステムを扱う会社でお仕事中︕


