
今回は、「先輩社員の引っ越しに密着！」というテーマでお届けします。前回は社会人生活のイ

メージを膨らませてもらおうと一人暮らし特集をしましたが、そもそも前段階である「引っ越し」に

漠然と不安を感じている方もいるのではないでしょうか？新卒採用課の採用担当である竹山がちょう

ど先日転勤に伴い引っ越しをしたので、同じく新卒採用課の長谷川が取材してみました。

引 っ 越 し 前 不 安 だ っ た こ と

竹山：周辺環境が気になりました。近くにスー

パーや病院はあるかなど。なのでその辺りは

引っ越し後すぐに確認しました。あとは自分で

家事をしなければいけなくなるので、自由時間

を確保できるかは不安でした。結果的には手を

抜くところは抜いて、しっかり自由時間も満喫

できています。

長谷川：家事で手を抜くところは抜くのは大事

かもしれませんね。自炊はしていますか？

竹山：ほとんどしてないです！ご飯は大体外食

かコンビニですね(笑)

長谷川：え、飽きませんか！？

竹山：ぶっちゃけ飽きます(笑)でもそれも慣れ

ちゃうし、その分自分の趣味の時間に使えるの

で自分にはこのスタイルが合ってるかな。食費

について細かく気にしているわけではないので

すが、大体３万円くらいかな？これで十分生活

できてるので特に問題ないと思っています。

長谷川：そうなんですね！ちなみにわたしは自

炊派なので食費1万円くらいです！その分お花

のサブスクやったりとか、けっこうインテリア

にこだわってました。ここは人それぞれですね。

引 っ 越 し し て よ か っ た こ と

竹山：これはもう、好きな時に好きなことをで

きることですね！ご飯の時間もそうですし、お

風呂の順番とか実家にいるとどうしても気を遣

うので。こういうのを全部自分のタイミングで

できるのは嬉しいですね。

長谷川：これは私も分かります(笑)同じく実家

にいたころはしょっちゅうお風呂の順番で兄と

ケンカしてました(笑)一人暮らしの醍醐味の一

つですよね！



竹山：身構えていたよりはやること少ない

な、っていうのが感想ですね(笑)単身だと平均

で段ボール10個分くらいになるらしいんです

けど僕の場合は8箱で家電以外全部まとめられ

たんですよね。なので荷造りは引っ越し直前の

土日二日間で済んでしまいましたし、当日は全

部業者さんがやってくれるので、僕は突っ立っ

て指示するだけで楽なものでした。業者さんは

大変そうで申し訳なかったですけどね(笑)

引 っ 越 し を し て み た 感 想 は ？

長谷川：段ボール8箱にまとまったのはすごい

ですね！私は洋服がいっぱいあったので引っ越

しの時大変でした(笑)それ以降モノを増やしす

ぎないよう気を付けるようになったかもしれま

せん。今は倉庫にシーズンごとの服をあずけら

れるサービスもありますし、生活スタイルに

よってうまく活用するのがいいかもしれません

ね。
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荷造り中の写真。段ボールの外側に大きく内容物のカテゴリーを書いておくと荷解きの際に便利！

引 っ 越 し で 困 っ た こ と

竹山：持ってきたソファーが入口狭くて一旦持

ち帰りになってしまって。後日窓から入れるこ

とになったので何とかなったんですが、高層階

でそういう対応も難しい場合はキャンセル料が

かかることもあるのでこれは要注意ですね。

長谷川：…それは大変ですね。入口もそうです

けどエレベーターとか階段の幅も要チェックで

すね！

竹山：実際に確認しに行けない場合でも不動産

屋さんに問い合わせれば教えてくれるので、事

前チェックはマストだと思います！

＼ 気になったら事前に確認してみよう／

荷物を運ぶ竹山先輩



こ れ か ら 引 っ 越 し を す る 方 に

竹山：これから引っ越しを経験する方にメッ

セージを送るなら……引っ越しって案外身構え

なくてもできちゃうものなので、不安もあると

は思いますが新生活を楽しみにする気持ちを大

事にするのがいいんじゃないかなって思いま

す！

長谷川：竹山さんの意見に共感します。楽しみ

にする気持ちは大事ですね。例えば、不安に思

いすぎてあれこれ買いすぎたりすると、後から
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荷解き後のお部屋の写真。

「それほどいらなかったな」とか「もっと違う

デザインのものを選べばよかった」と感じるこ

とってあるあるですし。私の場合は新卒時代に

引っ越しをして一人暮らしをした経験が今の結

婚生活に活きてるので、やっておいてよかった

なーって思ってます！やっぱり二人とも一人暮

らし経験者だと家事の分担がすっごく楽です。

不安な面だけでなく、得られるものを考えるよ

うにするのがおススメです！

おまけ：初日に用意しておくべきもの

以下は入居日にすぐ使えると楽です。荷解きがすぐできるよう、まとめて箱詰めしましょう！

・マットレスなどの寝具

・踏み台

・ゴミ袋

・軍手

・ドライバー

・電源タップ

・照明、電球（部屋に備え付けられていない場合）

・トイレットペーパー

・タオル

・シャンプーやボディーソープ

・洗濯用洗剤

・カーテン

・掃除道具

・調理器具や簡易食器、油

現金や通帳、充電器、鍵などは箱詰めせず、バッグに入れて自分で管理しましょう。

また、早めに必要となる家具・家電は冷蔵庫・電子レンジ・洗濯機・テーブル・収納棚

（収納はまず1つ。いきなりいくつも買わないことを推奨）が挙げられます。上記以外は

焦って一気に揃えると家が狭くなってしまうので、必要かどうか見極めてからでOK。


