
今回は、「一人暮らし」について特集します。例年OSTechの新入社員の中には、社会人を機に

一人暮らしを始める方が多くいます。内定者のみなさんからは「やったことがないと正直イメージが

わかない……」という声もお聞きしますので、7人の先輩社員の一人暮らしについて紹介していきま

す。お部屋や休日の過ごし方、支出の内訳やアドバイスなど…是非参考にしてみてください！既に学

生時代から一人暮らしをしている方は、学生と社会人で違いがあるかどうか見てみてくださいね。

Ver.１ 長谷川先輩の場合

インテリアを変えてリフレッシュしながら

楽しんでいます！仕事との両立が大変な時も

ありますが、自分だけのお気に入りの場所が

あることが嬉しいです♪写真は家のお気に入

りスペースと職場の先輩に買ってもらった＆

自分で集めているガチャガチャのコレクショ

ンです！長州力のインターホンがおススメ！



V e r. 2 福本先輩の場合

自分の好きなものを並べて

部屋を作れるのが楽しいです！

この写真以外にも、自分でDIY

をした家具もあります！✨

Ver.３ 出口先輩の場合
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同期とはほぼ毎日電話してました！家から小さくスカイツリーが見え

るので、カーテンの開け閉めの時に眺めるのがマイブームです。あと

は、今PCスタンドと、リモートワーク用のイス、本棚が欲しいのでひ

たすら探してます！

当初は寂しすぎたけれど、大きなぬいぐるみを

買ってもらったり、（見なくても）動画を流し

て紛らわしてました（笑）



Ver.５ 山口先輩の場合

一人暮らしのいいところはやっぱり自分だけのお部屋作りです。

写真は“推し“との思い出に溢れた一角☆こっそり新作アルバムを飾ってます！

Ver.４ 作田先輩の場合

一人暮らし当初は柔軟剤と洗剤の入れ方がわからず、電子レンジでアルミホイルを爆発

させ、ごみの分別がうまくいかず大家さんに怒られたことも……でも何となく「一人暮ら

しっていいな」と思ったのは初めて帰省した時です。今まで育ててもらった、”ありがたさ

と難しさ”を知れたからです。ほっといたらご飯が出てきて、洗濯機が回っている、今まで

当たり前だったことが大変だったと気づき、同時に少し息苦しさも感じました。1人暮らし

は良くも悪くも”自由”。楽しいこともあり、しんどいことも多いですが、新しい街と出会い、

人と出会い、少しづつ部屋を作っていくことで、皆さんの世界は広がります。ぼくは魚を捌

けるようになったし、ゴキブリも手で殺れるようになったし、最近は町内会のお祭りにも

参加しています。かけがえのない友人と出会い、思い出を作ることができました！

（素敵なメッセージを頂きました！支出や写真の方も個性的なのでご注目★）



Ver.６ 村田先輩の場合

Ver.７ 八尋先輩の場合

プチプラでそろえたクッションやラグがお気に入りな

お部屋。デスクで朝ごはんを食べながら映画を見て、夜

はプロジェクターで映画を見るのが好きです！

1人暮らしするから、掃除も料理も完璧にできないとダ

メ、ということはありません！実家にいるときは全然で

きませんでしたが、それでも生活出来ちゃいます！

（笑）楽しいことも、人としての成長も実感できるので、

ぜひ飛び込んでみて欲しいです！

13畳１ｋの間取りです。

「独立洗面台のある物件」で決めました！

レシピサイトや動画を見て買い物～料理ま

で実際にやると一人暮らし力が付き、良い

暇つぶしになります。住んでいる地域を中

心にランニングして体を動かしつつ新しい

発見を探すのもおススメ！


