
これは2021年に発売されたオープンワールドサバイバルア

クションです！島で意識が戻るとこからスタートし、何も

持たないまま、未知の場所で生き延びていかないといけま

せん。木を伐り石を拾って道具を作り、寝床を確保して食

料を集めるというまさにサバイバルな体験ができます。更

にこの島には恐竜が沢山います。恐竜を手なずけ相棒とす

ることで恐竜に乗って海を渡る、空を飛ぶなど様々な体験

ができるのが面白いです！作業に没頭するのが好きな方、

動物好きな方にもおすすめです！（S根）

2 0 2 ３ 年 春 、 社 会 人 に な る 皆 さ ん に

お 勧 め し た い ○ ○ ○ ○ 特 集

前回に引き続き、「今後の新生活に役立つ/モチベーションが上がる/心の支えになる…」など

様々な理由でもうすぐ新社会人となる皆さんに勧めたいものを採用部のメンバーで集めました。

今回はより幅広いジャンルを取り上げます！興味がわいたものは是非チェックしてくださいね。

チャンネル登録者数198万人のクイズ系YouTuberにして、伊沢

拓司率いるクイズ集団（株式会社）としても活躍の幅を広げてい

る彼ら。最近では伊沢さん以外のメンバーの単独テレビ出演や、

企業とのタイアップ広告なども出しているのでご存じの方も多い

のでは？個人的な推しコンテンツは毎朝WEBサイトにて更新され

るクイズ“朝Knock”。時事問題を楽しくお手軽に学べて早起きの

習慣もつくので一石二鳥！朝それシリーズはどこから見ても面白

いです！おすすめ動画はこちら。

https://www.youtube.com/watch?v=fMJD-N7ksOc (H谷川)

おすすめYoutuber
「Quizknock」

おすすめゲーム

「ARK: Survival Evolved」

https://www.youtube.com/watch?v=fMJD-N7ksOc


マイブームである

サウナです。元々

好きでしたが、

とあるドラマが

きっかけで毎週行く

ように。(気になる

人は調べてみてね！) ここは私の中でもご褒

美サウナです！プライベートサウナなので少

しお高めですが、自分で温度調節ができロウ

リュもでき、好きな曲も聴けます。ここに行

けば自分だけの特別で最高な時間を過ごせま

す。地元にあるので、気軽に行って整えるの

が魅力です。 一緒に楽しめるサウナ女子、ゆ

る募♪（S野）

おすすめVtuber

「ROF-MAO(にじさんじ所属)」

最近台頭してきているVtuberの中でもおすすめ

なのが「ROF-MAO」！大手事務所「にじさん

じ」に所属するライバー4人で結成されているユ

ニットです。彼らはYoutubeでのレギュラー番組

を持ったり、グッズ化やライブを行うほどの人気

ぶり。無人島企画や電流罰ゲームなど体を張るこ

とも多いです(笑) 最新の技術を活用してエンタ

メを盛り上げてくれているメンバーは、ビジュア

ルも面白さも抜群です！ぜひ番組ものぞいてみて

ください♪（Y口）

おすすめ野菜

「オクラ」

家庭菜園が趣味の採用担当が新生活におススメ

する野菜はオクラ！理由は３つ。①栄養満点！

水溶性食物繊維が豊富で腸内環境を改善できま

す。②きれいな花！ハイビスカスの仲間なので

夏の訪れと共に黄色い花が咲きテンション上が

ります！③実の断面が☆型で可愛い！（五角の

品種）輪切りにしてお味噌汁に入れるのがおス

スメ。深め（30cm程）のプランター、野菜用

の土、鉢底用の石、支柱をホームセンターや通

販サイトなどで入手しましょう。 （K野）

おすすめ自分時間

「サウナ」

おすすめ漫画

「GANTZ」

（奥浩哉/集英社）

命の尊さ、愛、友情

などをうるさくなく

理解でき、自分が今

生きている事を再認

識できるのがお勧め

ポイント。1巻から

惹かれる独特の世界観を味わえるので最低でも2

巻。お勧めは大阪編の25巻までを強くお勧めし

ます！

宇宙人との戦いを描いたSFアクション系で、非

常にバイオレンス要素と、エロティックな要素

が強い作品です。 （荒K）
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